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Bezpieczna praca

Poszukujgc pracy za granicg, badz w Polsce nalezy starannie sprawdzi¢ wiarygodno$é danego
pracodawcy. Warto rowniez poznac¢ opinie pracownikdw danej firmy, ktére mozna znalezé na forach
internetowych. Ponadto nalezy zapytac pracodawce, gdzie i pod jakim numerem zarejestrowat wtasna
dziatalnos¢. Jednakze zaleca sie, aby korzystac z ustug urzedéw pracy lub Ochotniczych Hufcow Pracy,
ktorzy pomoga zweryfikowaé pracodawce oraz przygotowac sie do wyjazdu za granice w celach podjecia
zatrudnienia.

Osoba decydujgca sie szuka¢ zatrudnienia ,,na wtasng reke" za granicg, moze skorzystac¢ ze strony
EURES, ktora zawiera rdine informacje na temat bezpiecznej pracy za granicg i sprawdzeniu
pracodawcy. Nalezy pamietaé, ze zgodnie z Traktatem o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej kazdy
obywatel krajow UE, EFTA, EOG i Szwajcarii ma prawo do swobodnego przemieszczania sie i
przebywania na terenie krajow cztonkowskich (art. 21). Obowigzuje nieograniczanie mozliwosci wyboru
zatrudnienia (art.46, c) oraz przestrzeganie prawa do réwnego wynagrodzenia i traktowania obywateli
panstw cztonkowskich (art.45).

W przypadku zdecydowania sie na agencje zatrudnienia trzeba upewnié sie czy instytucja posiada
dokument potwierdzajacy jej legalnos¢ (np. certyfikat). Warto réwniez sprawdzi¢ czy firma znajduje sie
w wykazie certyfikowanych polskich agencji zatrudnienia (https://stor.praca.gov.pl/portal/#
/stronaGlowna).

Podejmujgc prace u pracodawcy nigdy nie mozna zgadzaé sie na prace bez umowy i tym samym
na tamanie prawa. Umowe nalezy doktadnie przeczyta¢ i nie podpisywac jej, kiedy jest niezrozumiata.
Kazdy ma prawo do zgdania czasu na przeczytanie umowy (nawet jesli istnieje potrzeba
na przeanalizowanie jej poza siedzibg pracodawcy) oraz negocjowac jej warunki.

Oferty w Centralnej Bazie Ofert Pracy
Istnieje mozliwos¢ samodzielnego znalezienia oferty pracy w Polsce i za granicg, dzieki stronie
Centralnej Bazy Ofert Pracy, prowadzonej pod kierownictwem Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej (MRPiPS). Kazdy urzad udostepnia na stronie wszystkie oferty pracy, staze, praktyki oraz
przygotowania zawodowe dla dorostych. Na stronie sg takze informacje o zblizajgcych sie szkoleniach,
gietdach i targach pracy, a takze poradach zawodowych. Mozna znalez¢ zaréwno oferty pracy polskich
pracodawcow, jak i tych pochodzacych z pozostatych krajow UE, EFTA, EOG i Szwajcarii. W menu
znajdujgcym sie po lewej stronie panelu mozna wybraé odpowiednie kryteria filtrowania ofert wedtug :

® rodzaju propozycji,

® stanowiska,

® miejsca pracy,

® rodzaju umowy,

® wymiaru etatu

® wynagrodzenia brutto,

® znajomosci jezyka
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® zmianowosci,
® trybu pracy,
® sposobu aplikowania,

® jinnych.

Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z aplikacji mobilnej ePraca, ktéra oferuje takie same ustugi jak CBOP.
Ponadto dzieki aplikacji ustugobiorca jest stale informowany, za posrednictwem tzw. ,,wyskakujacych
powiadomien". Przydatng funkcje stanowi takze GPS, zapisywanie danych kontaktowych,
przywotywanie numeru telefonu i adresu e-mail, ktérych CBOP nie oferuje.

Poradnictwo zawodowe

Poradnictwo zawodowe to bezptatne ustugi w formie indywidualnej bgdz grupowej, ktére polegajg na
udzielaniu informacji o rynku pracy, zawodach, szkoleniach oraz mozliwos$ciach rozwoju i ksztatcenia.
Wszelkie umiejetnosci nabyte podczas poradnictwa przygotowujg do efektywnego poszukiwania i
podejmowania zatrudnienia. Przy pomocy standaryzowanych metod sg badane kompetencje,
zainteresowania i uzdolnienia. Na podstawie ich wynikdw doradca udziela porad dotyczgcych wyboru,
badz zmiany zawodu i kwalifikacji. Wszelkie testy, ktdre przeprowadza doradca zawodowy sg bezptatne.
Specjalista moze takze skierowa¢ na odpowiednie badania lekarskie czy psychologiczne, ktére umozliwig
wydanie opinii o przydatnosci do pracy.

Poradnictwo zawodowe mozemy uzyska¢ w urzedach pracy, ktdre jest przeznaczone dla oséb
zarejestrowanych. Natomiast osoby niezarejestrowane mogg skorzystaé¢ z pomocy Centrum Informacji i
Planowania Kariery Zawodowej w wojewddzkim urzedzie pracy — dla oséb niepetnoletnich wspomniang
pomoc w tym zakresie udziela OHP.

Wyzej wymienione ustugi s3 bezplatne!
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